
¿QUE ES LA VIDA INDEPENDIENTE?  
ZER DA BIZITZA INDEPENDENTEA?

LaLa Filosofía de Vida Independiente promueve el derecho de las perso-
nas a vivir de forma activa e independiente basándose en 4 pilares: 
toda vida humana tiene el mismo valor, autodeterminación en la toma 
de decisiones, derecho a ejercer el control de sus vidas y la plena par-
ticipación en la sociedad. Para ello es necesaria la figura profesional 
del/la asistente personal quien apoya a otra persona en aquellas ac-
tividades que ésta quiere hacer y que no puede realizar por sí misma. 

Bizitza independenteko filosofiak, pertsonak era aktibo eta indepen-
dentean bizi izateko duen eskubidea bultzatzen du lau printzipioetan 
oinarrituz: giza bizitza guztiak balio bera du, erabakiak hartzeko auto-
determinazioa, bere bizitzen kontrola izateko eskubidea eta gizartean 
parte-hartze osoa. Horretarako, laguntzaile pertsonalaren irudi profe-
sionala beharrezkoa da. Honek, beste pertsona batek egin nahi dituen 
ekintzak, bere kabuz egin ezin dituenean, laguntza eskaintzen du.
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Tú sabes lo que quieres y cómo lo quieres. La Oficina de vida 
independiente (OVI) te ofrece herramientas para “tomar las 
riendas de tu vida y desarrollar un proyecto de vida indepen-
diente” con el apoyo de profesionales de la asistencia personal 

Zuk badakizu zer nahi duzun eta nola nahi duzun. Bizitza indepen-
denteko Bulegoak (BIB-ak), asistentzia pertsonalaren profesionalen 
laguntzaren bitartez, “zure bizitzako agintea hartzeko eta bizitza 
-proiektu independentea garatzeko” erremintak eskaintzen dizkizu


