ZURE ZAIN GAUDE

¢QUE ES LA VIDA INDEPENDIENTE?

La Filosofia de Vida Independiente promueve el derecho de las perso-
nas a vivir de forma activa e independiente basandose en 4 pilares:
toda vida humana tiene el mismo valor, autodeterminacion en la toma
de decisiones, derecho a ejercer el control de sus vidas y la plena par-
ticipacion en la sociedad. Para ello es necesaria la figura profesional
del/la asistente personal quien apoya a otra persona en aquellas ac-
tividades que ésta quiere hacer y que no puede realizar por si misma.

Bizitza independenteko filosofiak, pertsonak era aktibo eta indepen-
dentean bizi izateko duen eskubidea bultzatzen du lau printzipioetan
oinarrituz: giza bizitza guztiak balio bera du, erabakiak hartzeko auto-
determinazioa, bere hizitzen kontrola izateko eskubidea eta gizartean
parte-hartze osoa. Horretarako, laguntzaile pertsonalaren irudi profe-
sionala beharrezkoa da. Honek, beste pertsona batek egin nahi dituen
ekintzak, bere kabuz egin ezin dituenean, laguntza eskaintzen du.

TOMA LAS RIENDAS EN COCEMFE NAVARRA
Federacion navarra de asociaciones de personas con
discapacidad fisica y organica // Nafarroako pertsona
ezgaitu fisiko eta organikoen elkarteen federazioa

C/ Mendigorria 12 bajo, Pamplona //T:948 383898 // 606 073 743
www.cocemfenavarra.es // vidaindependiente@cocemfenavarra.es
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ZUK ZURE BIZITZAKO A4NTEA HARTZEN DUZU
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Zuk badakizu zer nahi duzun eta nola nahi duzun.

(BIB-ak), asistentzia pertsonalaren profesionalen
laguntzaren bitartez, “zure bizitzako agintea hartzeko eta bizitza
-proiektu independentea garatzeko” erremintak eskaintzen dizkizu

BIB-ak Nafarroako Gobernuaren baliabide gisa, 2017ko urritik aurrera
Nafarroako COCEMFE-k kudeatzen du

Pertsonaren bizitza-proiektuaren arabera, laguntza beharrak jasotzen
dituen, bizitza independenteko plan indibiduala (BIPI) sostengu
Asistentzia pertsonalerako prestazioa eskatzeko banakako aholkua
Asistentzia pertsonalerako lan-poltsa kudeaketa

Disziplina anitzeko talde baten aholkua eta jarraipena

Bizitza independentearen filosofiaren sustapena eta aldarrikapena
Bizitza independentearen inguruko formazioa erabiltzaileentzako eta
bere ingurukoentzako

Laguntzaile pertsonalentzako formazioa

1. 65% gorako mendekotasuna edo ezgaitasuna onartua izatea

2. 3 urte gorakoa izatea

3. Behar dituen zerbitzuak adierazteko eta haien gainean erabakitzeko gaitasuna izatea
4. Bizitza independenteko norbanako plana (BIPI) BIB-an garapena

5. Laguntzaile pertsonal baten kontratazioaren eskaera egitea

Tu sabes lo que quieres y como lo quieres. La Oficina de vida
independiente (OVI) te ofrece herramientas para “tomar las
riendas de tu vida y desarrollar un proyecto de vida indepen-
diente” con el apoyo de profesionales de la asistencia personal

¢(QUE TE OFRECEMOS?

La OVI es un recurso del Gobierno de Navarra que desde octubre de 2017
gestiona COCEMFE Navarra y que te ofrece:

@ Apoyo en la elaboracion de un plan individual de vida independiente
(PIVI), que recoge las necesidades de apoyo de la persona segun su
proyecto de vida
Asesoramiento para solicitar la prestacion para asistencia personal
Gestion de la bolsa de empleo de asistencia personal
Asesoramiento y seguimiento por parte de un equipo multidisciplinar
Promocion y reivindicacion de la filosofia de vida independiente
Formacion en vida independiente para usuarios/as y su entorno
Formacion para asistentes/as personales

REQUISITOS

. Tener reconocido un grado de dependencia o una discapacidad > 65%
. Ser mayor de 3 afios

. Ser capaz de sefalar los servicios que necesita y decidir sobre ellos

. Realizar un plan individual de vida independiente (PIVI) en la OVI

. Solicitar la contratacién de un/a asistente personal




